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การฟัง การเรียน และการพูด
Listen  Learn  &  Talk

ดร.มลวิลัย์   ธรรมแสง

การฟัง การเรียน และการพดู 

เป็นโปรแกรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการฟัง
การเข้าใจและใ ช้ภาษาของเด็กที่บกพร่อง
ทางการได้ยนิ   
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ส าหรับใครใช้

 พ่อแม่

 ครู

พฒันาการของการฟังและภาษา           
ใช้ส าหรับเดก็อายุเท่าไร

 แรกเกดิถงึ  6 ปี  
 โดยแยกเป็น  3  ช่วงอายุ

1. 0 – 15  เดือน  (0 – 1.3 ปี)
2. 16 – 30 เดือน (1.4 – 2.5 ปี)
3. 16 เดือน ถึงวัยเรียน (2.6 ปี – เข้าเรียน  6 ปี)
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หนังสือเล่มนีป้ระกอบด้วยอะไรบ้าง
ก) ทฤษฎีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางการได้ยิน 

ข) การฝึกปฏิบัติในการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางการได้ยิน 

ค) ภาคผนวก

ง) ดีวีดี  1 แผ่น

ก.  ทฤษฎกีารเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางการได้ยนิ 
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หลกัการของการเรียนรู้ในการฟัง (หน้า 15-18)

1. กา รประ เมิ นตั้ ง แ ต่ อา ยุ ยั ง น้ อย  ก า ร ใ ส่
เคร่ืองช่วยฟัง และ / หรือ เคร่ืองประสาท
หูเทียมท่ีมีคุณภาพ

2. การบริหารจัดการด้านโสตสัมผัสวิทยาอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นเร่ืองส าคัญ เช่น การประเมิน   
การปรับเคร่ือง

3. พ่อแม่และนักวิชาชีพเป็นหุ้นส่วนกนั  ไม่ใช่
เป็นงานของครูแต่ฝ่ายเดียว

4. การประเมินวินิจฉัยอย่างสม ่าเสมอ   การเรียน
การสอนต้องมีการประเมินทุกคร้ัง  ต้องรู้ว่า  
เด็กจะพัฒนาทักษะอะไร  มีก าหนดเวลาเป็น
ช่วงๆ
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5. พัฒนาการของการฟังที่ เป็นกระบวนการ
ต่อเน่ือง

6. ต้องตั้งความคาดหวังเฉพาะในเร่ืองศักยภาพ
ของเด็กไว้ให้สูง

7. ปฏิกริิยาที่มีความหมายเป็นเร่ืองส าคญั

8. การฟังควรจะเป็นเร่ืองสนุก

9. ภาษาพูดต้องชัดเจน และต้องอยู่ในระยะท่ีเด็ก
จะได้ยิน  

10. ต้องให้ เด็กได้ฟังก่อน  ตามธรรมชาติของ      
การเรียนภาษา  ฟัง  พูด  อ่าน  เขียน
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11. การบูรณาการการฟังเข้ากบักจิกรรมประจ าวัน 

12. ความพยายามในการส่ือสารควรจะได้รับ     
การรับฟังและสนับสนุนการเสริมแรง

13. พ่อแม่ควรเตรียมลูกให้ได้พบกับความส าเร็จ
ตามล าดับ

ฟัง

ภาษา

พดู 

คดิ/สร้างความเข้าใจ/ความคดิ

“ท าให้การเรียนการฟังเป็นเร่ืองสนุก”  

มกีารเล่น  ท้าทาย มรีางวลั
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การบ าบัดที่เน้นครอบครัวเป็นฐาน / เป็นส าคญั 
(หน้า 19-24)

ท าไมต้องให้ความส าคัญกบัพ่อแม่
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พ่อแม่ควรท าอย่างไร

 การสังเกต 

 การมส่ีวนร่วม 

 การฝึกปฏบิัติ

ส่ิงที่พ่อแม่ควรรู้

1. ต้องรู้จักเคร่ืองช่วยฟัง/ประสาทหูเทียมและ
อุปกรณ์อ่ืนๆท่ีเด็กจะต้องใช้

2. การให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่ลูกสนใจท่ีจะ
สนทนาพูดคุยกบัลูก
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3. สนใจท่ีจะเรียนรู้เทคนิคในการสอนลูกให้ใช้
ทักษะการฟังและ ฝึกปฏิบัติจ ริงกับ ลูกใ ห้
สนุกสนานและเป็นธรรมชาติ

4. ศึกษาขั้ นตอนต่างๆ ของการพัฒนาภาษา       
การพูด และการพฒันาสติปัญญาให้ลูก 

5. ต้องเข้าใจขั้นตอนของการท่ีเด็กจะพูดได้ คือ
การฟังและความเข้าใจภาษาต้องมาก่อนการพูด
เสมอ 

6. การเข้าใจว่าการเล่นเป็นเร่ืองส าคัญส าหรับเด็ก
ทุกคน 

7. การให้เด็กได้เรียนรู้ส่ิงต่างๆนอกบ้านบ้างเป็น
เร่ืองส าคญั 
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8. พ่อแม่ต้องมีส่วนร่วมช่วยตั้งเป้าหมายในการ
เรียน  การบันทึกความก้าวหน้าของเด็กเป็นเร่ือง
ส าคญั 

9. พัฒนาเทคนิคที่เหมาะสมในการบริหารจัดการ
พฤติกรรม  มีวินัยสม ่าเสมอ

พ่อแม่จะร่วมมือกับครูได้อย่างไร  (หน้า  23)

1. ให้ข้อมูลส่ิงท่ีเด็กสนใจ และเหตุการณ์ที่บ้าน

2. ช่วยแปลภาษาของเด็กที่พยายามจะส่ือสารกับ
ครูหรือผู้อ่ืน

3. เป็นต้นแบบให้เด็กในเวลาที่มาเรียน 
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4. รายงานพฒันาการของเด็กท่ีบ้าน 

5. บอก ใ ห้ ค รูทร าบ เกี่ ย ว กับประ เ ด็นทา ง
วัฒนธรรมของทางบ้าน เช่น เด็กที่นับถือ
ศาสนาต่างกนั  

แนวทางในการพฒันาทักษะในการฟัง 
(หน้า 25-39)

1. ต้องแน่ใจว่าเด็กใส่เคร่ืองช่วยฟัง / ประสาท      
หูเทียมตลอดวันทุกวัน

2. พูดให้ใกล้ไมโครโฟนของเคร่ืองช่วยการได้ยิน
ให้มากท่ีสุด
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3. จัดสภาพแวดล้อมให้เงียบ

4. การใช้เสียงคล้ายเสียงร้องเพลง

5. การสบตา

6. สร้างความสนใจร่วมกนั 

7. พูดถึงกจิวัตรประจ าวัน

8. ผลดักนัเล่น 

9. เวลาเรียกเดก็ให้เรียกช่ือไม่ควรใช้การสะกดิ 

10. การแนะให้เดก็ฟัง 

11. ให้เดก็ได้ฟังก่อน

12. ใช้การฟังเพยีงอย่างเดยีว 

13. ใช้เทคนิคการเน้นเสียง 
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14. ฝึกให้ต่ืนตัวต่อเสียงที่ได้ยินหรือหาทิศทาง  
ของเสียงที่ได้ยิน 

15. เทคนิคการให้พูดทีละคน 

16. เทคนิคการใช้การพูดซ ้า

17. ใช้วลหีรือประโยคง่ายๆ 

18. เรียกช่ือส่ิงของต่างๆ ด้วยช่ือจริง 

19. กระตุ้นให้พูด 

20. คงความสนใจของเด็กไว้ให้ได้  

21. ใช้ส่ิงเร้าที่ เป็นเสียง / ตอบสนองต่อเสียงที่
เกดิขึน้

22. เทคนิคการใช้ผู้ใหญ่ 2 คน เป็นต้นแบบในการ
สนทนา 
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23. สอนให้สนุก

24. ให้แรงเสริมทางบวก

25. เทคนิคการเว้นระยะการพูด (ให้เติมค า) 

26. ใช้การรอ 

27. เป็นต้นแบบภาษาท่ีถูกต้อง 

28. ส่งเสริมการพูดตามขั้นตอนของภาษา  

29. ขยายและต่อยอดภาษา 

30. เพิม่ค าศัพท์  

31. เรียบเรียงค าพูดใหม่ เพ่ือช่วยให้เข้าใจมากขึน้

32. ใช้ค าถาม 

33. ใช้การเติมค าจากการได้ยินให้สมบูรณ์
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34. ใช้เสียงตามธรรมชาติ

35. ให้เวลาเด็กคดิ

36. ฝึกนิสัยการฟังค าส่ังคร้ังเดียว

37. อธิบายให้ชัดเจน 

ตารางบูรณาการของพฒันาการ 
(หน้า 40-59)

(ตวัอย่างพฒันาการทางภาษา อายุ 4-6 เดือน)
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พฒันาการทางภาษาของ
เดก็อายุ 4 – 6 เดือน  (หน้า  43)

การฟัง(การได้ยิน)

1 . เ สี ย ง เ ร่ิ ม มี
ความหมาย
2. เร่ิมฟังอย่างฉลาด
มากขึน้ / เก่งขึน้

3. เร่ิมจะเช่ือมความ
หมายเข้ากบัเสียง 
เช่น ตอบสนองต่อ    
ช่ือของตัวเองได้บ้าง

4. ตอบสนองต่อเสียง
ที่เปลีย่นระดบั
5. เร่ิมมองหาที่มาของ
เสียงได้ถูกต้อง

6. ฟังเสียงของตัวเอง

การรับภาษา

1 .  หัน ศี รษ ะห า
ที่ ม า   ข อง เ สีย ง
และกรอกตาบ่อยๆ
2 .  บ า ง ค ร้ั ง
ตอบสนองต่อเสียง
ช่ือตัวเองได้
3. แยกเสียงโกรธ / 
ดุกับ เ สี ย งที่ เ ป็น
มิ ต ร ไ ด้  เ ช่ น 
ร้ อง ไ ห้ ถ้ า ไ ด้ยิ น
เสียงดุ
4 .  ส่ วน ให ญ่ จ ะ
หยุดร้องไห้ถ้าได้
ยินเสียง

การส่งภาษา

1. ออกเสียงเม่ือต้อง
การอะไร
2. ออกเสียงเม่ือได้
ยิน
3.เสียงร้องเพลงเป่า
น า้ลาย / ออกเสียงคู 
/ ตะโกน
4. มีเสียงพูดจะออก
เสียงตาม
5. เร่ิมออกเสียงได้
หลายแบบเพ่ือแสดง
ว่ามีความสุขและไม่
สบาย
6. ออกเสียงเม่ืออยู่
คนเดียวหรืออยู่กับ
คนอ่ืน

การพูด

1. หัวเราะ
2. เล่นน า้ลาย / เป่า
3. ท าเสียงคู
4. ตะโกน
5. เ ร่ิมเปลี่ยนความ
ยาวระดับเสียงและ
ความดัง  (ลักษณะ
ของเสียง)
6. ใช้สระ [อา] เช่น 
ตา
7. ผลิตเสียงที่ เ ป็น
เสียงพยัญชนะเสียง
เ สี ย ดแทร ก เ สี ย ง
นาสิก [ม]
8. เล่นท าเสียงต่างๆ

ความรู้ความเข้าใจ

1. มองที่ส่ิงของแล้ว
เอือ้มมือคว้า
2. เ ร่ิม เ รียนรู้เ ร่ือง
เหตุและผล เช่น ของ
เ ล่นที่ มี เ สีย ง  เ ช่ น 
กลอง ป๋องแป๋ง
3. เ ร่ิมจ าคนคุ้ยเคย
ได้
4. หยิบของใส่ปาก

การส่ือสารทาง
สังคม(เชิงปฏบิัต)ิ

1. สบตาได้
2 .  ชอบการ เ ล่นที่
ผู้ใหญ่เหวีย่ง หมุน
3. เร่ิมท าเสียงหลาย
แบบ เ ม่ื อ ต้อ งกา ร
ของที่แตกต่างกนั
4 .  ท า ห น้ า ต า
เลยีนแบบ
5. เร่ิมออกเสียงเพ่ือ
เรียกร้องความสนใจ
และเ ร่ิม เ ข้าใจการ
ผลัดกันออกเ สียง 
เช่น เม่ือผู้ใหญ่บอก
ใ ห้ ท า อ ะ ไ ร จ ะ
สามารถออกเสียง
ตอบสนองได้
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ถ้าอยากรู้ว่าเราควรจะสอนให้เด็กพูดเสียงอะไรก่อน  
(ความยาก/ง่าย) ในการเปล่งเสียงพูด

 เสียงในการพูดภาษาองักฤษ   (หน้า 60)

 เกณฑ์ในการพจิารณาการพูดไม่ชัด (ในภาษาไทย)  

(หน้า 61)

ข. การฝึกปฏิบัติในการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางการได้ยนิ 
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ขั้นตอนของการฟังเดก็ทุกคนจะพฒันา            
ตามขั้นตอนนี ้ (หน้า 67-68)

การตระหนักรู้ว่ามีเสียง

การเช่ือมความหมายเข้ากบัเสียง

การเลยีนเสียงและการเพิม่ภาษา

การเข้าใจจากการได้ยนิ

ทักษะทางการฟังระดบัสูง

ขั้นตอนของการฟัง (ขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 8) (หน้า 69-76)

ขั้นที่   1 – การตระหนักรู้ว่ามีเสียง (มี 8 ข้อย่อย)

ขั้นที่ 2 – เสียงมีความหมาย (6 ข้อ)

ขั้นที่ 3 – การฟังในระยะเร่ิมต้น  วงจร
การสนทนา  (15 ข้อ)

ขั้นที่ 4 – การจ าแนก  (31 ข้อ)
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ขั้นที่ 5 – ทักษะของการบอกแหล่งที่เกดิของเสียง        

(8 ข้อ)

ขั้นที่ 6 – ความสามารถในการฟัง จากระยะทาง

และทิศทางต่างๆ  (7 ข้อ)

ขั้นที่ 7 – การฟังโดยมีเสียงรบกวน  (6 ข้อ)
ขั้นที่ 8 – การจ าจากการฟัง และการเรียงล าดบั  (37 ข้อ)

การพูดอ้อแอ้ของเด็กทารก (พฒันาการของภาษาพูด
ของเด็กอายุ 0 ถึง 15 เดือน)  (หน้า 77-97)
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 เร่ิมทันทีท่ีรู้ปัญหา

 ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่กบัทารก  การให้เด็ก

ฟังเพลง

 ในส่ิงแวดล้อมที่เงียบ   สภาพที่เหมาะสมในการฟัง

 การตระหนักรู้ทิศทางของเสียง   สอนให้รู้ว่าเสียง

มาจากทางไหน

 การผลดักนัพูด   วิธีการพูดให้เด็กฟัง

 การใช้เสียงที่เป็นสัญลกัษณ์ของส่ิงต่างๆ (หน้า  96)

กา๊บ กา๊บ
มอ  มอ
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 วลง่ีายๆ    (หน้า  97)

 การกระตุ้นการฟัง / การตอบสนองต่อเสียง 

 การจ าจากการฟัง - การเลือกหัวข้อ

การพูดของเด็กเล็ก (พัฒนาการของภาษาพูดของเด็ก
อายุ 16 ถึง 30 เดือน) (1.4 ปี – 2.5 ปี) (หน้า 98-119)
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1. ช่วงเวลาเล่นของเด็ก  สอนภาษาเวลาเล่นกบัลูก    
(หน้า  99)

2. การจ าจากการฟัง ค าส่ังง่ายๆ

3. กจิวัตรประจ าวัน  พูดคุยเวลาเด็กท ากจิกรรม    
กนิ  แต่งตัว  เล่น

4. ส่ิ ง เ ร้ า ท า ง ก า ร ไ ด้ ยิ น  / ก า ร ต อ บ ส น อ ง              
เพลง Happy  Birthday 



18/04/2018

23

5. การฟังในระยะไกลขึน้

6. การจ าจากการฟัง - การเลือกหัวข้อ (หน้า  105)

7. การอ่านหนังสือด้วยกนั (หน้า  105-106)
หน้า  109-119  เป็นแนวคดิในการเพิม่ภาษาให้กบัเดก็เล็ก 

เดก็นักคุย 
(พฒันาการของภาษาพดูของเดก็อายุ 31 เดือน(2.5 ปี) ถงึวยัเรียน)  

(หน้า  120-142)

1. การขยายภาษา   เด็กอยากรู้อยากเห็น

2. ผู้ช่วยตัวน้อย     เด็กชอบช่วยพ่อแม่ท างาน

3. เวลาเล่น             เด็กจะให้ความสนใจ

4. การพูด              เพิม่รูปแบบการใช้ภาษาพูด
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กิจกรรมท่ีครูสอนท่ีคลินิก และควรน าไปฝึกต่อท่ีบ้าน

1. การจ าจากการฟัง  (หน้า  125)

2. การเรียงล าดับจากการฟัง  อะไรเกดิขึน้ก่อน/หลงั

3. ประสบการณ์ต่างๆ นอกบ้าน สถานที่จะเพิม่ภาษา

4. ทักษะการฟังในระดับสูงขึน้ การฝึกในที่เงียบ 
ที่มีเสียงรบกวน ฟังโทรศัพท์

5. การสนทนา  คนคุ้นเคย – คนแปลกหน้า

แนวคดิ/ข้อเสนอแนะ  (หน้า  131-142)

(จะสอน/เรียนอะไร)
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ค. การฟัง การเรียน และการพูด

ภาคผนวก 
 เกณฑ์ของการพฒันาและเคร่ืองมือในการประเมินผล

 อภิธานศัพท์   ค าศัพท์ - ความหมาย

 บรรณานุกรม และเอกสารอ้างองิ

ง.  แผ่นดวีีดี

มคี าบรรยายภาษาไทย
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บา๊ย บาย


