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ค ำแนะน ำ

ในกำรเรียนสะกดนิ้ วมือ

ดร.มลิวลัย ์  ธรรมแสง

ประธำนฝ่ำยวิชำกำร

มูลนิธิอนุเครำะหค์นหูหนวก ในพระบรมรำชินูปถมัภ์

1. อย่ำกลวั อย่ำเกร็ง อย่ำคิดว่ำเป็นงำนยำก ท ำ

ใหส้บำยๆ ปล่อยใจตำมนิ้ วมือ ตำมกำรอ่ำน 

ค ำเขียน กำรสะกด กำรผนัเสียง

2. อย่ำเกร็งมือ สะบดัมือ ใหน้ิ้ วเหยยีดคลำย

3. วำงมือขำ้งๆ ล ำตวัใหพ้อดี ไม่ตอ้งยกข้ึนจน

รูส้ึกว่ำตอ้งเกร็งมือในต ำแหน่งที่ต ำ่กว่ำคำง

เล็กนอ้ย  เพือ่ใหผู้อ่้ำนสำมำรถเห็นสีหนำ้ของ

ผูส้ะกดดว้ย
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4. อย่ำขยบัมือข้ึนลงมำกนกั เพรำะจะท ำให้

ผูอ่้ำนเวียนศีรษะ ตำลำยได้

5. วำงมือ และแขนให้อยู่ในท่ำสบำยเป็น

ธรรมชำติ  เพรำะถำ้มือและแขนเกร็งจะ

เหนือ่ยง่ำย
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6. หำกเป็นค ำที่มีหลำยพยำงค ์ อำจจะเร่ิมกำรสะกด  

โดยเ ร่ิมค่อนมำจำกซ้ำยของล ำตัว  แล้วสะกด

เร่ือยมำ   แต่ไม่ใหห้ลดุกรอบล ำตวัมำกนกั

7. หำกเป็นกำรสะกดที่ต้องกำรเนน้ และเป็นค ำที่ มี

หลำยพยำงค์  อำจใช้มืออีกขำ้งพยุงข้อศอกมือ ท่ี

สะกดได ้ และป้องกนักำรสะกดแบบข้ึนๆ ลงๆ
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