
 
คุณมีปัญหามีน ้าหรือหนอง 

ออกมาจากหูหรือไม่ 
 
   อย่าให้น า้เข้าหู 

   อย่าใช้น า้มันหรือของเหลวใดๆใส่ในหู 

   ท าความสะอาดน า้หรือหนองที่ออกมาจากหู 
ด้วยกระดาษเชด็หน้า หรือผ้าสะอาด 

   เลือดหรือหนองที่มีกล่ินเหมน็ที่ออกมาจากหู 
เป็นอาการที่รุนแรงอย่างหนึ่งของโรคหู 

   ถ้ามีน า้หนองออกมาจากหูเป็นระยะเวลาต่อเนื่องนานๆ  

อาจท าให้เกดิอาการหูหนวกได้ 

   ติดต่อสถานพยาบาลที่ใกล้ที่สดุโดยด่วน 
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ดูแลรกัษาหูของท่านไวใ้หดี้ 
 
 
   อย่าเอาสิ่งของใดๆใส่ในหู 

   อย่าตบหูผู้อื่น 

   หลีกเล่ียงการฟังเสยีงดังๆ  เช่น ทวีี  วิทยุ   
วอคแมน  ไอพอท  ประทดั  พลุ   
ดนตรีเสยีงดังๆ 

   อย่าให้น า้สกปรกเข้าหู  ถ้ามนี า้หรือหนองออกมาจากหู  
หรือมีการได้ยินลดลง  ปรึกษาแพทย์โดยด่วน 
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การดูแลรกัษาหูของเด็ก 
 
                         ขอ้เสนอแนะส าหรบัครู 
 
                               เดก็ที่ไม่สนใจการเรียนบางคน   

    อาจมีสาเหตุจากการได้ยินบกพร่อง 

 
                               อย่าให้เดก็เอาอะไรใส่หู 

 
                               อย่าให้หูได้รับการกระทบกระแทก 

    รุนแรง 

 
                               ถ้าเดก็มีน า้หรือหนองออกจากหู 

          ตดิต่อหลายวัน น าเดก็ไปพบแพทย์ 
          ทนัท ี
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